
Les fiches pédagogiques : Cycle 1 

 

Le monde végétal 
Thèmes abordés :  

 Savoir reconnaître les fruits et légumes 

 Observer et décrire les fruits et légumes : toucher, odeur, forme… 

 Connaître et décrire là où ils poussent 

 Découvrir un écosystème : ramasser les fruits tombés des arbres, 

 observer les feuilles,  découvrir les arbres, observer les différents 

 stades du cycle végétal : bourgeon,  feuille,  fleur, fruit… 

Ateliers proposés :  

 Semer des graines. 

 Fabriquer du jus de pomme. 

Le monde animal 
Thèmes abordés : 

 Savoir reconnaître les animaux de la ferme : moutons, chèvres, poules, âne, canards, 

 cochons… 

 Observer et décrire les animaux : poiles, plumes, milieux de vie… 

 Apprendre à approcher les animaux. 

 Savoir nommer les enfants et les parents de chaque espèce. 

 Découvrir d’où viennent le lait, les œufs, la laine. 

 Imiter le cri des animaux. 

 Découvrir l’alimentation des animaux : différence paille/foin, blé/maïs etc. 

  

Ateliers proposés : 

 Donner à manger aux animaux 

 Ramasser les œufs 

   

 

 


